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Omeopatia ¢ medicina
finalmente a braccetto

La ricerca Molecole biologiche sconfiggono 'asma
In anteprima lo studio dell'universita di Milano

La rivista scientifica Pulmonary Pharmacology &
Therapeutics (June 2009, 1-14), indicizzata in Me-
dline, ha pubblicato i risultati di un lavoro con-
dotto dal Prof. Cristiano Rumio del Dipartimento
di Morfologia Umana dell’Universita degli Studi
di Milano sugli effetti di bassi dosaggi di interleu-
chine nella cura dell’asma allergico. Si tratta di
risultati straordinari, che aprono una nuova fron-
tiera sulle possibilita di utilizzo clinico di queste
molecole biologiche, altrimenti non utilizzabili

Alessandro Perra

I La patologia allergica, come
molte altre patologie del Siste-
ma Immunitario, puo essere in-
terpretata come |'espressione di
un'alterazione della cosiddetta
"bilancia immunitaria". Nel ca-
so della malattia allergica, le cel-
lule immunitarie chiamate Th2
(Linfociti T helper 2) sono
"iper-espresse”, cioe lavorano
in eccesso rispetto a un'altra fa-
miglia di cellule immunitarie
chiamata Thl(Linfociti T helper
D.E (uesta caratteristica altera-
zione del Sistema Immunitario
dei soggetti allergici la causa
profonda della loro malattia.
Un ruole predominante nella
funzione dei linfociti Th (Linfo-
citi T helper) & giocato da parti-
colari molecole biologiche chia-
mate interleuchine. Due di que-
ste interleuchine, in particolare
la IL-12 e I'Interferone-?, hanno
la capacita di ridurre la funzio-
ne dei Linfociti Th2 (iper-espres-
si nel soggetto allergico) e la
produzione, da parte di questi,
di sostanze capaci di innescare
la cascata di eventi che portano
alla manifestazione della sinto-
matologia allergica. Questi mec-
canismi sono conosciuti da tem-
po dagli allergologi e dagli im-
munologi, ma l'applicazione cli-
nica di queste conoscenze si e
da sempre arenata contro lo sco-

glio degli effetti collaterali che
le interleuchine "antiallergiche”
mostrano quando sono impiega-
te ad alti dosaggi, quelli normal-
mente utilizzati fino a oggi. Lo
studio pubblicato su Pulmonary
Pharmacology & Therapeutics
ha dimostrato, in un modello
animale (topi), gli effetti tera-
peutici di bassissimi dosaggi di
interleuchine attivati secondo
una particolare tecnica farma-
ceutica denominata Ska (Se-
quential Kinetic Activation). I
bassi dosaggi utilizzati nello stu-
dio hanno mostrato gli identici
effetti degli alti dosaggi nel ri-
durre drasticamente la sintoma-
tologia clinica. Si & infatti dimo-
strato che solo le soluzioni low
dose di interleuchine preparate
secondo il metodo Ska sono te-
rapeuticamente efficaci tanto
quanto le alte concentrazioni
farmacologiche ma senza gli ef-
fetti collaterali di queste ultime.
I bassi dosaggi non attivati se-
condo le procedure Ska hanno
viceversa mostrato un’attivita
biologica e un effetto terapeuti-
co praticamente nullo».

Come € noto in omeopatia si
usano dosti infinitesimali di prin-
cipi attivi, ma la nostra scoperta
con I'Omeopatia ha a che fare
solo marginalmente. Certamen-
te, se non avessimo conosciuto
I'Omeopatia forse non ci sareb-

ad alti dosaggi a causa dei gravi effetti collaterali.
Il risultato degli studi dei ricercatori italiani dise-
gna inoltre un nuovo scenario nella cura delle
malattie allergiche. Il lavoro era iniziato nel gen-
naio 2008 presso i laboratori del Dipartimento di
Morfologia Umana dell'Universita degli Studi di
Milano in collaborazione con il Dipartimento
Scientifico di Guna Spa. Ospitiamo l'intervento
del direttore scientifico di Guna Spa che racconta
la storia di questa scoperta e i suoi benefici.

be mai venuto in mente di tenta-
re qualcosa di apparentemente
"impossibile”: scendere sotto la
dose minima efficace di princi-
pio attivo, ma le differenze tra
I'uso di bassissimi dosaggi di
citochine ed i principi dell’'Ome-
opatia sono enormi. In Omeopa-
tia si utilizzano dosi infinitesi-
mali (talvolta cosi spinte da non
esservi pill traccia molecolare)
di sostanze tossiche in grado di
provocare nell’'uomo sano gli
stessi sintomi che viceversa,
quando omeopatizzate, posso-
no curare nel soggetto ammala-
to. E il famoso principio di simi-
litudine su cui si fonda la Medi-
cina di Hahnemann. Per quanto
riguarda invece la ricerca di cui
stiamo parlando, siamo piutto-
sto nel campo della Biologia Mo-
lecolare piti che dell'Omeopa-
tia; infatti, le interleuchine non
sono sostanze tossiche ma fisio-
logiche, non sono state utilizza-
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te secondo il principio di simili-
tudine dell'Omeopatia ma se-
condo la Fisiopatologia, non so-
no state utilizzate in dosi infini-
tesimali ma in dosi fisiologiche.
Questa scoperta puo aiutare a
spiegare perché funzioni un ri-
medio omeopatico, cioé perche
sostanze molto diluite e sottopo-
ste ad un processo di prepara-
zione farmaceutica particolare
chiamato Sequential Kinetic Ac-
tivation (standardizzato nei no-
stri Laboratori), del tutto simile
alla dinamizzazione omeopati-
ca, risultino estremamente effi-
caci quando invece non sono
minimamente attive qualora
non siano state sottoposte a
questo particolare processo. La
ricerca medico-scientifica , di
qualunque tipo sia, omeopatica
o altro deve essere incentivata e
promossa ed il compito del legi-
slatore & quello di rimuovere gli
ostacoli che non consentono svi-
luppo e crescita dell'innovazio-
ne e quindi degli investimenti
nell'interesse della collettivita.
* Direttore scientifico
di Guna Spa
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